Samordningsforbundet

Utskriftsdatum Sid(or)

2011-02-28 1(7)

Mia Eriksson

Samordnare Samspelet
PaGang

054 540 52 58
maria.eriksson3@karlstad.se

o o
PaGang
Projektutviardering

2009-09-01 - 2011-01-01

EE SPIEILIEIT
Post- och fakturaadress: Besoksadress: Kontaktuppgifter: f uy Organisationsnr: Plusgiro:

Ssamordningsforbundet Samspelet  Tradgardsgatan 1 A, Tel: 054- 29 60 18 E-post: info@samspelet.se 222000-2477 38427-1
Karlstads kommun, Stadstradgarden Mobil: 070- 690 90 83 Internet: www.samspelet.se

Arbetsmarknads-och

socialférvaltningen /IFA

651 84 KARLSTAD



Sid(or)

2(7)

Bakgrund

Hiélsa ses som en strategisk resurs som dr nddvéandig for att utfora ett arbete. Hélsa kan
kompletteras med begreppet vélbefinnande vilket 4r en kinsla som inte behover vara
helt beroende av hilsan.

P& individniva ar virdet av hélsa, att ma bra, ett vérde i sig sjélvt. Ett annat varde ar att
man utvecklar sina personliga resurser sa att man klarar sin vardag och upplever
vélbefinnande.

P& gruppniva bidrar hédlsoframjande aktiviteter till 6kad psykosocial hédlsa med
gemenskap och trivsel.

Enligt forskningen ar fysisk aktivitet den livsstilsvana, forutom kosthallning och
tobaksvanor, som paverkar var hédlsa mest. Fysisk aktivitet dr en av flera faktorer for att
paverka fysiska sjukdomstillstdnd som forhojt blodtryck, hjart- kérlbesvir, diabetes typ
IT samt Gvervikt. Forskning visar dven att fysisk aktivitet dven frdmjar psykisk hélsa
genom att stirka sjidlvkinslan, minska oro, ger forbéttrad sdmn och minskar risken for
depression. Fysisk aktivitet ute 1 naturen, visar sig 1 studier, frimja ldkning av skadade
hjarnceller.

Syftet med PAGéang

P4Géang medverkar till att ge medborgarna forutsattningar till att forbéttra sin hélsa
samt att ta storre egenansvar for den. P4Gang kan ge deltagaren en vérdefull
forberedelse infor fortsatt arbetslivsinriktad rehabilitering hos Samspelet eller hos
ordinarie myndighet. Aktiviteten innebér dé vinster bade for individen och for
samhdllet.

Beskrivning av projektet PAGang

P&Gang har varit en hélsoinriktad for-rehabilitering for den 1 arbetsfor dlder som har
ersdttning fran ndgon av véra trygghetssystem och som riskerar att bli passiviserad och
isolerad. Mélet var att deltagaren skulle kdnna 6kat vélbefinnande och 6kad upplevd
hilsa vilket 1 sin tur 6kar mgjligheterna till att kunna tillgodogora sig en
arbetslivsinriktad rehabilitering och en stegforflyttning i riktning mot arbetsmarknaden
och egen forsorjning.
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Deltagartiden 1 PAGang har varit 6-8 veckor med mojlighet till forlangning i vissa fall.
Gruppstorleken har begrénsats till max 10 deltagare/grupp. Grupperna har triffats tva
ganger per vecka.

Grupperna har tillsammans gatt ledarledda promenader/stavgangspass vilket har gett
fysisk trdning och dven en social samvaro. Rorelsetraning i form av gympa och basal
kroppskdnnedom har ocksa ingétt i upplagget. Vid enstaka tillfallen har andra
aktiviteter erbjudits sdsom kostforeldsning, julbak, qigong, pyssel i viaxthuset,
foreldsning om traning, funktionell trdning och mindfulness.

Samtal med deltagaren och remittenten har skett infor start for att diskutera uppdraget
till PAGang och ytterligare ett samtal har 4gt rum i samband med avslut f6r uppf6ljning
och planering framét. Aterkoppling har dven skett skriftligt till remittent och deltagare.

Malgrupp/behovsgrupp

Malgruppen ar forsorjningstagande medborgare i yrkesverksam alder, 18-64 ar, vilka ar
1 behov av samordnade rehabiliteringsinsatser. Den breda malgruppen bestar av
medborgare som:

J har erséttning fran Arbetsformedlingen, Forsdkringskassan,
Kommunen eller dr utforsékrad fran vara trygghetssystem.

. Bedoms, trots fysisk-, psykisk och/eller social ohédlsa kunna gora en
livsstilsforandring mot 6kad halsa.

. Bedoms, trots fysisk-, psykisk och/eller social ohélsa, kunna fa en

Okad arbetsformaga genom deltagandet.

Krav pa deltagaren dr att hon/han dr motiverad, kan ta sig sjdlv till PAGang och delta i
dess aktiviteter, samt att inte ha ett pAgdende missbruk.

Remittenter

Remittenter till Samspelets P4Gang: Arbetsformedlingen, Forsdkringskassa, Hélso- och
sjukvérden samt Grums-, Kristinehamn-, Hammard- och Karlstad Kommun.

Remisserna kom till PAGang via nagon av handldggargrupperna och intaget har skett
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Utgangspunkter

Hélsa har inom forskningen definierats pa olika sitt. Samspelet har valt definitionen:
“Hélsa dr att ha tillrdckligt med resurser for att klara vardagens krav och for att kunna
forverkliga sina personliga mal.” (RydqvistL-G, Winroth J., 2004)

Mal

Samverkansmal: Malet med samordnad rehabilitering ar att minska antal medborgare
som hamnar i en passiv sjuk- och/eller bidragsroll samt att férbereda infor en
arbetslivsinriktad rehabilitering.

Mal for deltagaren: Malet ar att deltagaren upplever okad hilsa och dkat
vélbefinnande.

. Deltagaren ska skatta sin 6kade hélsa och sitt vilbefinnande via ett
sjalvskattningsdokument (se bilaga) till en 6kning med minst 2
enheter pa en tiogradig skala.

. 80% av deltagarna ska ga vidare till andra aktiviteter.

Resultat

Milet att deltagaren upplever 6kad hiilsa och 6kat vilmiende har uppnitts med
rage. Deltagarna har skattat sitt 6kade vilméaende via sjilvskattningsdokumentet med
6,3 enheter i snitt! Mélet var en 6kning pa minst 2,0 enheter.

Milet att 80 % ska gi vidare i andra aktiviteter efter PAGang har uppfyllts genom
att ett 31 % gétt vidare till andra verksamheter finansierande av Samspelet, 34 % ater
till Arbetsformedlingen, 16 % har dtergétt i remittentens verksamhet hos ordinarie part
medan 19 % beddmts inte klara en rehabilitering mot arbete.

Malet antal deltagare har inte natts da instromningen av remisser har varit mycket
under tinkt volym, 76 deltagare istéllet for en tdnkt genomstromning pa ca 290
personer.

Postadress:

EE PIEIL[E] T
Besoksadress: Kontaktuppgifter: uy Organisationsnr: Plusgiro:

Karlstads kommun, ASF Tradgardsgatan 1 A, Tel: E-post: info@samspelet.se 222000-2477 38427-1
651 84 KARLSTAD Stadstradgarden Mobil: Internet: www.samspelet.se



Sid(or)

5(7)

Budget

Summa kostnader for projeketet PAGang har under perioden januari 2010 — december
2010 uppnatt till 496 000 kr och budget for perioden var 900 000 kr. Kostnaden blev
404 000 kronor mindre dn berdknad budget.

Slutsatser

Vi kan se att det har varit en insats som har gjort stor skillnad i1 vdlmaendet for de
personer som har deltagit och att de ddrigenom har stérre mojlighet att tillgodogora sig
en fortsatt arbetslivsinriktad rehabilitering.

Vidare kan vi konstatera att det har varit en kostnadseffektiv insats d& endast en
samordnare har varit anstélld och lokalhyrorna har varit begransade. Mestadels har ju
aktiviteterna genomforts av samordnaren och varit forlagda utomhus. Kostnaderna har
varit langt under den beréknade budgeten vilket beror pé att deltagarantalet har varit
mindre dn berdknat. Hade deltagarantalet varit enligt projektplanen hade tjanster/
resurser behovts kopas in vilket hade dkat kostnaderna markant.

Till sist kan vi dra slutsatsen att behovet av aktiviteten inte har motsvarat den volym
som beskrevs i1 gjord kartldggning innan projektstart vilket har lett till att PAGéng
avvecklades efter drsskiftet 2010/2011. Till viss del kommer Esf-projektet Framsteget
svara for medborgarnas behov vid kommande utforsidkring fran Forsdkringskassan.

Diskussion

Svagheter/hinder:

Behovet av aktiviteten har inte motsvarat den volym som beskrevs i gjord
kartliggning innan projektstart. En brist marks i1 den kartliggning som gjordes innan
projektstart da den krévde en storre noggrannhet i identifieringen av mdjliga deltagare.
Kan det vara sa att en fordjupad kartldggning av handldggarna ocksé skulle leda till att
de skulle kénna sig mer delaktiga i projektet och ddrmed ocksé nyttja dess resurser?

Svérigheter med att ni ut med information till handléiggarna pa de olika
myndigheterna. Informationsvégarna har skett via handldggargrupperna, styrelsen och
via direktkontakt mellan Samspelets samordnare och handldggare. Vissa
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informationstriaffar har anordnats diar samordnarna har informerat handldggarna och det
har da visat sig att det dr svart for handldggarna att komma ihag och ha kinnedom om
var verksamhet. Mdnga missforstdnd uppdagas. Att information om verksamhetens
innehall och resultat nir handlaggarna anser jag vara en nddvéndighet for remissinfode
till Samspelet. Hemsida och informationsmaterial maste ocksa givetvis fungera och
vara lattillgdngligt. Bara en sadan sak som l16senord till interna sidor férsvarar
informationsflodet.

En remiss samt att ha en deltagare pa Samspelet ger initialt visst merarbete. Pa
sikt underlattar det den fortsatta arbetslivsinriktade rehabiliteringen men kan det &nda
vara sa att handlaggarnas tidsnod gor att de inte anser sig hinna plocka fram aktuella
deltagare? Aterigen giller att det ir si enkelt som mojligt att remittera till Samspelet.

Styrkor/framgangsfaktorer:

Forbittrad remissgang, en ingang till Samspelet forenklar for handlaggarna men detta
gjordes i september 2011 och hann inte forbittra situationen avsevért for PAGang.

Kostnadseffektivt: aktiviteterna har varit billiga alt. helt gratis. Samordnaren hinner
dessutom triaffa manga deltagare pa lite tid.

Tidseffektivt: kort insats men stor fordndring for deltagarna 1 upplevd hélsa.

Stor vinst i att triaffa deltagarna i ett sammanhang, att se den enskilde i relation till
andra, har gett en annan bild av personen ifrdga &n om man endast triaffar personen
individuellt.

Triffarna har kinnetecknats av losningsfokuserat arbetssétt. Deltagarnas styrkor
och framsteg har synliggjorts och uppméarksammats vilket leder till att deltagarna i
storre utstrackning ser sin, och litar pa sin, formaga att ta eget ansvar for sin situation
och utveckling.

Deltagarna har ként sig sedda och bekriftade. Social fobi har i flera fall vénts till att
kénna trygghet i gruppen.

God forberedelse. Deltagare som har fortsatt 1 arbetslivsinriktad rehabilitering har fatt
en god forberedelse i PAGang sa att de lattare har kunnat ta del av fortsatt
rehabilitering. Manga av deltagarna har fatt jobba med att skapa dagliga rutiner, fa
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ordning pa sdmnen sa att de orkar delta, komma igdng med att passa tider, gora sig i
ordning infor dagen for att utfora en aktivitet utanfér hemmet, fa upp en rutin att hora
av sig om de har forhinder att delta, uppnatt en forbéttrad kondition och ork, kommit
Over begriansningar sdsom social fobi genom att ha utsatt sig for deltagande i grupp,
trdnat pd att ta sig till olika platser genom att ga, cykla och aka buss. Allt detta ar
stegforflyttningar mot, pa sikt, egen forsorjning.

Avslutningsvis

I min egenskap av samordnare for projektet PAGang vill jag understryka att det har
varit en hdndelserik period dir jag har mott ménga manniskor som har delat med sig av
sig sjdlva. Framforallt vardesitter jag att jag har fatt vara delaktig 1 deras process vilken
jag ménga ganger har imponerats over. Minga har tagit flera steg, ibland stora kliv,
framaét 1 sin stegforflyttning mot sina mal. Jag kan tycka att projektidén var fantastisk 1
sin enkelhet d& den med sméd medel har gjort stor nytta och foréndrat livssituationen for
manga manniskor!
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