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Samordningsférbundet Skaraborg redovisar flest
frageformular om vald

Av de forbund som ingar i regeringsuppdraget att 6ka upptickten av vald
ar Samordningsforbundet Skaraborg det som hittills har redovisat flest
antal frageformuladr med fragor om vald.

Har berdttar forbundschef Christel Martinsson och projektledare Nina
Lillerskog om hur samordningsforbundet arbetar med uppdraget att fraga
om vald i ndra relationer.

" Att vi har lyckats sa bra med att
systematiskt stalla fragor om vald
och samla in frageformular beror pa
flera saker”, sager Christel Martins-
son, férbundschef vid Samordnings-
forbundet Skaraborg.

"Dels har flera av mina féretradare
| | ocksa brunnit fér och prioriterat

. i | denna viktiga fraga, dels finns det i
Férbundschef Christel Martinsson och projektledare forbundets Styre|Se ett stort enga-

Nina Lillerskog, Samordningsférbundet Skaraborg. gemang for frégan Bland annat har

Forsakringskassan tillsammans med
Arbetsformedlingen sékt och fatt finansiering for att driva var insats Stoppa
Valdet, dar vi framfor allt arbetar med att upptacka vald”, fortsatter
Christel Martinsson.

Inom det geografiska omrade dar samordningsforbundet verkar finns ett
samarbete mellan kommunerna och Vastra Gétalandsregionen dar man
tillsammans finansierar ett stédcenter, UTVAG, som genom enskilda samtal
och i gruppverksamhet ger stod till bade valdsutsatta och valdsutévare och
som dven bidrar med kompetenshoéjande insatser. Det finns dven tva
kvinnojourer.

”Att dessa centra ar bade valkdanda och valfungerande upplever jag gor att
manga vet vart de ska hdnvisa de som har varit eller ar valdsutsatta”, sager
Christel Martinsson.

Att fraga om vald ett villkor

Nar forbundets parter beviljas finansiering for insatser finns alltid villkoret
att det validerade frageformuldret med fragor om vald ska anvandas.

Forbundet tar fram informationsmaterial om vald, broschyrer och affischer,
som l6pande uppdateras och som ar tillgangliga for forbundets medlem-
mar och for insatserna. Broschyrerna beskriver vad vald ar och har dven
aktuella kontaktuppgifter till olika anmalnings- och stédfunktioner.
Broschyrerna finns Oversatta till flera sprak.

"Det gor mig glad djupt ner i sjalen”
Nina Lillerskog ar projektledare for vald i nara relationer vid Samord-
ningsforbundet Skaraborg.

Kontakt: Mari Cedervall: mari.cedervall@finsam.eu
Charlotte Axelsson: charlotte@caxc.se 1
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. Nationella natverket for
samordningsforbund

" Att fa hora att Skaraborg har lyckat sa bra med att systematiskt stélla
fragor om vald och samlat in sa manga frageformular gér mig glad djupt
ner i sjdlen”, sager Nina Lillerskog.

Hon fortsatter: ”"Det betyder att vi ger mojlighet for nagon som ér eller har
varit utsatt eller ar valdsutovare att fa beratta om sin situation och ga
vidare till att fa bearbeta det de varit med om. Det kan till exempel leda till
att en utsatt personen lamnar en relation dar vald férekommer, da hen
forstar att det ar valdet i relationen som har varit det stora hindret att
komma vidare och kunna ta ett steg narmare arbetsmarknaden.”

Skapa trygghet for att stalla fragor om vald

Nina Lillerskog berattar att det for manga medarbetare kan vara svart att
borja stalla fragor om valdsutsatthet eller valdsutévande. Man har darfor
fran forbundet valt att besoka alla insatser och prata om att borja stalla
fragor om vald, om anvandandet av NNS frageformular, om eventuella
farhagor och vikten av att skapa rutiner for att bli trygg i att prata om vald.

Forskningen sticker hal pa farhagorna

"Det finns manga forutfattade och ibland felaktiga antaganden om vald i
nara relationer, till exempel att man tror att de som far fragan blir krdnkta,
arga eller ledsna”, sdger Nina Lillerskog.

Nina hanvisar till forskning och undersékningar som visar att det ar tvart-
om, att det ar fa som tar illa upp. Manga uttrycker att det antligen var
nagon som fragade, att nagon faktiskt sag och sade nagot och att detta ofta
varit avgérande for att en utsatt person till slut férandrade sin situation.

Vikten av att skapa egna rutiner

Nina Lillerskog berattar att en fragestallning som alltid kommer upp ar vad
man gor nar nagon svarar att man ar eller har varit utsatt for vald eller ar
valdsutovare. | det sammanhanget uppmanar man varje insats att skapa
egna rutiner som utgar fran vilka lokala resurser som finns, tar reda pa
telefonnummer till stddorganisationer och hur man upprattar en oros-
anmalan. Det ar ocksa viktigt att man inom insatsen delger varandra sina
erfarenheter och de utmaningar man upplever sig ha haft. Man kan ocksa
bjuda in socialtjansten som kan beratta om hur de arbetar med valdsut-
satta och valdsutdvare.

Hon fortsatter: “Insatserna kan bli ett andningshal for en valdsutsatt
eftersom den bidrar till att hen kan komma bort fran vald och krankningar,
fa en kansla av varde genom att vara en del i ett sammanhang. Personal
kan fa uppskattning av kollegor och darmed kdnna att man ar bra pa det
man gor.”

Nina framhaller aven vikten av att skapa tydliga rutiner for nar och hur
frageformuldren ska samlas in och hur de darefter ska hanteras.

Nina Lillerskog avslutar med: ”Att stalla fragor om vald kan kdnnas svart i
borjan, men man kan inte skada ndgon genom att fraga om hen har varit
utsatt for vald. Men, man kan kanske skada nagon genom att inte fraga!”
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